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Shovivava vychova konc¢i Spatné. Déti, kterym rodice nevymezili hranice, maji

r

problémy se sebeovladanim. Chybi jim motivace, disciplina a odpovédnost.

Vidi jenom svoje potfeby a ke svému okoli jsou Ihostejné. O pfFili§ benevolentni vychové jsme v

rozhlasové Radioporadné mluvili s klinickou psycholozkou Blankou Pdslovou.

Dnes$ni déti rozhoduji o vSem. Kdy pujdou spat, co si vezmou k jidlu, jak dlouho budou na
pocitagi. Rusi u stolu, kdyZ si rodi¢e povidaji, ska€ou jim do fec€i. Ofekavaji, Zze budou centrem
déni. A pokud nejsou véci podle jejich pfedstav, vztekaji se a jsou agresivni. ,Davame détem
pFili§ prostoru, pFili§ Siroké hranice, naopak malo fadu a pevnosti. V8echno PRILIS je §patné.
Tak jako neni dobry bezpocet zakazl a pfikazl, neni spravna ani nadmira volnosti, coz je

dnesni trend,” Fika psycholozka Blanka Pdslova.
Od rakosky k anarchii

Zatimco v 50. letech vladli v rodinach despoticti otcové az prespfilis tvrdou rukou, dnes tu
naopak mame hodné benevolentni matky. Pfistup ve vychové se zménil hodné po sametové

revoluci. Spole¢nost se preklopila do druhého extrému.
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,Rodite o svém pfistupu k potomkam pfemysli. Ctou psychologickou literaturu a davaji prednost
tomu, aby bylo jejich dité vychovavano svobodné. Nechté&ji zasahovat do jeho osobnosti a néco
mu diktovat,” popisuje souasné tendence Blanka Pdslové a doporucuje, aby vSechny knihy
rodi€e brali s nadhledem. Kazdy by si mél vybrat jen to, co je mu blizké a co podle svého

uvazeni povazuje za dobrou radu.

»1isickrat si mohu precist, Ze bych méla byt ve vedeni syna nebo dcery pevnéjsi. Pokud se ale
sama pro to vnitfné nerozhodnu a neza¢nu to disledné uplatiiovat, nic se nestane,” vysvétluje

Blanka Pdslova.
Rodice musi byt za své dité zodpovédni

Pro€ je Spatné, kdyz jde dité spat, jak si samo urc¢i? Co je Spatného na tom, ze si fekne, co
chce jist? Protoze malé dité nevi, co je spravné. Nema tuSeni, pro¢ by mélo jit do postele v osm
hodin vecer a jist zdravé. Tohle vSechno musime nase déti naucit — pevné a laskyplné. ,My
rodi¢e jsme zodpovédni za to, k ¢emu déti vedeme a sméfujeme,” zdlrazrnuje Blanka Pdslova.
Co se zakonité stane, kdyz si dité mGze délat, co chce? Zkousi vic a vic. Navic se v posledni
dobé zfetelné ukazuje, ze takto vedené déti jsou agresivni.,Stava se, ze rodi¢e neztlumi prvni
vinu, kdy potomek snazi prosazovat svoji vili nasilim. Dokonce se nechavaji od svych tfiletych
déti bit a pfipada jim to roztomilé. Jenomze to vede k tomu, Ze se déti zacnou nasilnicky
prosazovat vSude,” fika Blanka Pdslova. To zpuUsobi, ze tvrdé narazi v socialnich vztazich.
Neznaji hranice a netusi, kam az mohou zajit. Nemaji respekt vici svému okoli. Mysli si, ze
jejich emoce a potieby jsou jediné na svété. ,S pfekvapenim zjisStuji, ze i ti druzi néco chtéji a
potfebuji, ale nejsou schopni to sladit. Maji problém se pfizpUsobit v jakémkoliv kolektivu.

Neumi se ovladat a stradat,” vysvétluje Blanka Poslova.
Ach, ta technika!

Mnozi rodie jsou nestastni z toho, kolik asu travi jejich déti na poditai nebo mobilnim
telefonu. Pokud se pokusi uzivani techniky regulovat, tvrdé narazi na odpor. Pfikladem je
pfibéh posluchace Libora, ktery zavolal do Radioporadny. Jeho Sestilety syn dostal pod
stromecek tablet. V. momenté, kdy rodi€e po ném chtéji, aby ho odlozil, reaguje nepfiméfené
agresivné. Nejdllezitéjsi je nastavit strikiné pravidla pouzivani. Kdyz date ditéti k Vanoclm
tablet, musite pocitat s tim, Ze se bude pfi odebrani vztekat. V té chvili mu nabidnéte jinou
aktivitu. KdyZ na to nepfistoupi, nechte ho byt. At se klidné vzteka. Pfestarite s nim
komunikovat a tablet mu rozhodné nevracejte. Nikdy neustupujte. Vy rozhodnéte, kolik ¢asu
denné bude s tim tabletem va$e dité travit. U Sestiletého ditéte doporuluji maximalné dvé

pUlhodiny za den,” radi klinicka psycholoZka Blanka Pdslova.

Desetileté dité dokaze cely den sedét u pocitace. Jakmile ho rodi€¢ nevyzene k jiné aktivité i
pfes jeho nelibost, Skodi jeho zdravi. Tak jako ve Skole plati pravidlo, Zze se pfi vyu€ovani nesmi

pouzivat mobilni telefony, méli bychom mit jasna pravidla i doma.



